.

NATURA E STORIA DEL TERRITORIO
Domenica 22 maggio h 9.30 - Guardistallo

DI PODERE IN PODERE 1

Facile passeggiata nella campagna tra Guardistallo e Casale Marittimo
Durata: Mezza giornata

Ritrovo: Piazza della Chiesa, Guardistallo (Pisa)

Info: Associazione Feronia, 349-2303093

Domenica 29 maggio h 9.15 - Riparbella

DA RIPARBELLA ANOCOLINO

Tra boschi e sorgenti, dal borgo di Riparbella fino alla fattoria di Nocolino
Durata: Giornata intera con pranzo al sacco - Quota: 10,00 € a persona
Ritrovo: Piazza del Municipio, Riparbella (Pisa)

Info: Associazione Piedi in Cammino, 347-5870026

Domenica 5 giugno h 9.30 - Castellina Marittima

| BOSCHI DI CASTELLINA

Escursione ad anello tra splendide fioriture e meravigliosi paesaggi
Durata: Giornata intera con pranzo al sacco - Quota: 8,00 € a persona
Ritrovo: Piazza della Chiesa, Castellina Marittima (Pisa)

Info: Associazione Feronia, 338-7586774

Domenica 12 giugno h 9.30 - Guardistallo

DI PODERE IN PODERE 2

Facile passeggiata nella campagna tra Guardistallo e Montescudaio
Durata: Mezza giornata

Ritrovo: Piazza della Chiesa, Guardistallo (Pisa)

Info: Associazione Feronia, 349-2303093

Venerdi 22 luglio h 16.30 - Guardistallo

AVVISTAMENTO IN RISERVA

Osservazione in natura di animali selvatici, dedicata ai bambini
Durata: Mezza giornata piu cena - Quota: 5,00€ a persona
Ritrovo: Presso il CIAF di Guardistallo (Pisa), in via della Chiesa 21
Info: FIDC Guardistallo, 331-3738643

Sabato 3 settembre h 9.00 - Montescudaio

DAL MARE VERSO MONTESCUDAIO

Con uno sguardo al mare ci incammineremo per le colline che sovrastano il
fiume Cecina fino a raggiungere Montescudaio

Durata: Giornata intera con pranzo al sacco - Quota: 10,00€ a persona
Ritrovo: Presso uscita Cecina della variante SS1 Aurelia

Info: Associazione Piedi in Cammino, 347-5870026

Domenica 4 settembre h 10.00 - Santa Luce

PIC-NIC A PIAN DEL PRUNO

Passeggiata con pic-nic alla scoperta del bosco di Santa Luce
Durata: Mezza giornata piu pic-nic al sacco - Quota: 6,00€ a persona
Ritrovo: Piazza del Comune, Santa Luce (Pisa)

Info: Associazione Feronia, 338-7586774

Domenica 11 settembre h 9.45 - Guardistallo

ESCURSIONE DI FINE ESTATE

Percorso insolito sulle colline intorno a Guardistallo con pranzo degusta-
zione presso un agriturismo del territorio

Durata: Mezza giornata + pranzo - Quota: 8,00€ a persona

Ritrovo: Piazza della Chiesa, Guardistallo (Pisa)

Info: Associazione Feronia, 349-2303093

Domenica 2 ottobre h 9.30 - Riparbella

ALLA SCOPERTA DI RUDERI E CASTELLI TRA NOCOLINO E CECINA
Ruderi, castelli e boschi di particolare valore faranno da cornice a questo
singolare itinerario

Durata: Giornata intera con pranzo al sacco - Quota: 10,00€ a persona
Ritrovo: Presso uscita Cecina della variante SS1 Aurelia

Info: Associazione Piedi in Cammino, 347-5870026

Domenica 9 ottobre h 10.00 e h 15.30 - Guardistallo

COLORI D'AUTUNNO, GIALLO POLENTA E PROFUMO DI FUNGHI

Due passeggiate, una al mattino ed una al pomeriggio, in occasione della
Sagra della Polenta di Guardistallo per scoprire il paese e la sua campagna
Durata: 2 ore ciascuna

Ritrovo: Piazza della Chiesa, Guardistallo (Pisa)

Info: Associazione Feronia, 349-2303093

LA NATURA DI NOTTE

Sabato 18 giugno h 21.00 - Riserva Naturale “Lago di Santa Luce"
OSSERVANDO LE STELLE 1

Notte di stelle cadenti immersi nel silenzio suggestivo della Riserva, in
collaborazione con il Museo di Storia Naturale di Rosignano Solvay
Ritrovo: R.N. “Lago di Santa Luce” (Pisa) - Quota: 4,00€ a persona

Info: Oasi LIPU “Santa Luce”, 335-7008565

Sabato 25 giugno h 21.30 - Riserva Naturale "Lago di Santa Luce"
SUONI NELLANOTTE 1

Passeggiata in notturna per entrare nel silenzioso e affascinante mondo
di gufi e civette.

Ritrovo: R.N. “Lago di Santa Luce” (Pisa) - Quota: 4,00€ a persona

Info: Oasi LIPU “Santa Luce”, 335-7008565

Sabato 16 luglio h 21.00 - Riserva Naturale “Lago di Santa Luce"
OSSERVANDO LE STELLE 2

Notte di stelle cadenti immersi nel silenzio suggestivo della Riserva, in
collaborazione con il Museo di Storia Naturale di Rosignano Solvay
Ritrovo: R.N. “Lago di Santa Luce” (Pisa) - Quota: 4,00€ a persona

Info: Oasi LIPU “Santa Luce”, 335-7008565

Sabato 23 luglio h 21.30 - Riserva Naturale "Lago di Santa Luce"
SUONI NELLANOTTE 2

Passeggiata in notturna per entrare nel silenzioso e affascinante mondo
di gufi e civette.

Ritrovo: R.N. “Lago di Santa Luce” (Pisa) - Quota: 4,00€ a persona

Info: Oasi LIPU “Santa Luce”, 335-7008565

Lunedi 8 agosto h 21.15 - Guardistallo

CON IL NASO ALL'INSU

Proiezione audiovisivi della volta stellata ed osservazione della luna ed
eventuali corpi celesti

Ritrovo: Presso il parcheggio di via del Mandorlo, Guardistallo (Pisa)

Info: Gruppo Astrofili Volterra, 366-1078712




Mercoledi 10 agosto h 21.30 - Riserva Naturale "Lago di Santa Luce"
OSSERVANDO LE STELLE 3

Notte di stelle cadenti immersi nel silenzio suggestivo della Riserva, in
collaborazione con il Museo di Storia Naturale di Rosignano Solvay
Ritrovo: R.N. “Lago di Santa Luce” (Pisa) - Quota: 4,00€ a persona

Info: Oasi LIPU “Santa Luce”, 335-7008565

Sabato 9 luglio h 19.00 - Riserva Naturale "Lago di Santa Luce"
NOTE IN UN BATTITO D'ALI 1

Degustazione di prodotti locali e, a seguire, musica strumentale e poesia
Musica: Scuola di Musica Intercollinare di Gabbro (Livorno)

Ritrovo: R.N. “Lago di Santa Luce” (Pisa) - Quota: 20,00€ a persona
Info: Oasi LIPU “Santa Luce”, 335-7008565

Domenica 14 agosto h 21.00 - Riserva Naturale "Lago di Santa Luce"
WILD PIANO: OVE LA MUSICA NON E MAI STATA

Un pianoforte selvaggio che suona tra paesaggi rurali incontaminati
Musica: Maestro Filippo Binaghi

Ritrovo: R.N. “Lago di Santa Luce” (Pisa) - Quota: 15,00€ a persona
Info: Oasi LIPU “Santa Luce”, 335-7008565

Sabato 20 agosto h 19.00 - Riserva Naturale "Lago di Santa Luce"
NOTE IN UN BATTITO D'ALI 2

Degustazione di prodotti locali e, a seguire, musica strumentale e poesia
Musica: Scuola di Musica Intercollinare di Gabbro (Livorno)

Ritrovo: R.N. “Lago di Santa Luce” (Pisa) - Quota: 20,00€ a persona
Info: Oasi LIPU “Santa Luce”, 335-7008565

Sabato 18 settembre h 17.00 - Riserva Naturale "Lago di Santa Luce"
NOTE IN UN BATTITO D'ALI 3

Musica strumentale e poesia e, a seguire, degustazione di prodotti locali
Musica: Scuola di Musica Intercollinare di Gabbro (Livorno)

Ritrovo: R.N. “Lago di Santa Luce” (Pisa) - Quota: 20,00€ a persona
Info: Oasi LIPU “Santa Luce”, 335-7008565

e
NATURA E FORMAZIONE
Da venerdi 29 aprile a domenica 1 maggio - Castellina Marittima
LABORATORIO RESIDENZIALE DI DECRESCITA E VITA RURALE
Il corso prevede: escursioni guidate; autoproduzione oleoliti, balsami,
saponi e lisciva; compostaggio domestico; principi di risparmio energetico.
Luogo: Via Aia Vecchia 6, Castellina Marittima (Pisa)

Info e costi: Az. Agr. delle Macchie, 349-5508509

Da mercoledi 1 a domenica 12 giugno - Castellina Marittima

CORSO RESIDENZIALE TEORICO-PRATICO DI PERMACULTURA

Il corso prevede: introduzione alla permacultura; autosufficienza; auto-
costruzione stufa a pirolisi; realizzazione "bosco commestibile" e "bosco
frutteto”; agricoltura permaculturale; ciclo e utilizzo delle acque di superficie.
Realizzato in collaborazione con I'Accademia Italiana di Permacultura
Luogo: Via Aia Vecchia 6, Castellina Marittima (Pisa)

Info e costi: Az. Agr. delle Macchie, 349-5508509

Note informative

Sono previsti sconti e riduzioni per bambini e ragazzi. Dove non € indicata la quota di
partecipazione, l'attivita si intende gratuita.

Quando sono previste degustazioni il costo € incluso nella quota di partecipazione,
mentre il pranzo al sacco & sempre a carico dei partecipanti.

Per tutti gli eventi e obbligatoria la prenotazione.

Per le escursioni si consiglia di indossare scarpe da trekking, indumenti comodi, giacca
a vento, cappellino per il sole e di portare acqua e zaino.

Le attivita allinterno della R.N. "Lago di Santa Luce" sono condotte dal personale
della Riserva, le altre escursioni sono condotte da Guide Ambientali Escursionistiche
abilitate (L.R. 42/00). In caso di maltempo i programmi potranno subire modifiche.

Per ulteriori informazioni e prenotazioni contattare i referenti ai numeri indicati.

Le iniziative sono finanziate da Regione Toscana e Provincia di Pisa, e promosse dai
comuni di Castellina Marittima, Guardistallo, Montescudaio, Riparbella e Santa Luce.

Il programma e curato da Leonardo Gelli, coordinatore del Polo Ambientale Bassa Val

di Cecina, e da Guido lacono, responsabile U.O. Aree protette della Provincia di Pisa.

All*aria aperta
2011

Eventi a contatto con la natura del
Polo Ambientale "Bassa Val di Cecina"

www.polobassavaldicecina.it
info@polobassavaldicecina.it






